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Fortbildung 
für die Arbeit mit Senioren 
 
Unser Angebot richtet sich sowohl an Hauptamtliche als auch an Freiwillig Beschäftigte, die 
in der Seniorenarbeit tätig sind. 
 
Die Seminare werden von qualifizierten und erfahrenen Kursleitern durchgeführt.  
 
In der Regel werden die einzelnen Seminare als Halbtagesseminar (4 Zeitstunden) oder 
Ganztagesseminare (6 Zeitstunden) angeboten. Auf Wunsch bieten wir Ihnen gerne eine auf 
Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Fortbildung an. 
 
Die Preise für die Seminare betragen 300 € für ein Halbtagesseminar und 450 € für ein 
Ganztagsseminar. Die Teilnehmerzahl sollte zwischen 12 und 20 Personen liegen. 
Bitte fordern Sie unsere ausführliche Seminarbeschreibung an. 

 

Themen: 
 
► Gesprächsführung / Gruppen leiten / Moderation 
Drei unterschiedliche Angebote für die Arbeit mit Menschen und Gruppen 

 
► Zeitmanagement als persönliche Planung 
Hilfe ich habe keine Zeit mehr!  
 
► Grundlagen der Gerontologie 
Erkenntnisse über die Lebenssituation älterer Menschen: Autonomie und Hilfe.  
 
► Umgang mit alten Menschen und Dementen  
Einführung in die psychosozialen Zusammenhänge des Alterns. Reflexion des eigenen 
Verhaltens. 
 
► Sturzprophylaxe 
Einführung der medizinischen und  sportwissenschaftlichen Grundlagen. 
 
► Reflexion der Vereinsarbeit 
Bewertung bisheriger Aktivitäten und das Finden neuer Ziele 
 
► Erfolgreiches Fundraising für Vereine und Projekte  
Fördermöglichkeiten, Fundraisingstrategien, Antragstellung und Finanzplan 
 
► Projekte effektiv organisieren 
Von der Planung bis zur Auswertung: so läuft es richtig! 
 
► PC-Schulungen 
in kleinen Gruppen: Basiskurse, word, excel, Internet, Homepage und anderes 
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