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Offener SeniorenComputertreff 

Lernen im Dialog : Hier können Sie unter Anleitung 
ehrenamtlicher Senioren die ersten Schritte am 
Computer wagen, z. B. üben Sie den Umgang mit 
Maus und Tastatur. Aber auch fortgeschrittene 
Nutzer finden hier immer Rat und praktische Hilfe!                                                       
Wenn Sie einen Kurs buchen, haben Sie die 
Möglichkeit  sich im SeniorenComputertreff darauf 
vorzubereiten. Nach dem Kurs  können Sie hier    
alles nachfragen und wiederholen  - mit Bonus-   
stunde aus einem Kurs - sogar unentgeltlich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Öffnungszeiten – SeniorenComputertreff 
mittwochs 10 – 13 Uhr  

donnerstags 10 - 13 Uhr 
 
Voranmeldung  im Sekretariat     
Gebühr:  5 € pro Stunde 
Absage bis 24 Stunden vor Termin kostenfrei 
 
Sekretariat:  040 – 391 06  36,  
Mo, Di, Do  9 - 12 Uhr und  14 - 16  Uhr                                            
Mi und  Fr  9 -12 Uhr 

Unsere besondere Qualität 

Bei uns erleben Sie individuelles Lernen in   
stressfreier Atmosphäre: 
� Sie werden in allen Computerfragen qualifiziert 

beraten. 
� Im SeniorenComputertreff können Sie im Dialog 

lernen und sich auf einen Kurs vorbereiten lassen 
oder auch Kursinhalte wiederholen und nach-
bereiten. 

� Jeder Kurs hat maximal fünf Teilnehmer. 
� Die Kurse werden abgestimmt auf Ihre Fähigkeiten 

und Bedürfnisse. 
� Jedem Teilnehmer steht ein Computer zur 

Verfügung. 
� Auf  Wunsch steht Ihnen allein ein Dozent für 

Einzelunterricht zur Verfügung.  

 
Vor Buchung eines Computerkurses empfehlen wir 
Ihnen eine Beratung (mittwochs und donnerstags) . 
Anmeldung im Sekretariat:  040 – 391 06 36 

Kursort                                                             
Seniorenbildung Hamburg e.V. – Bahrenfelder Straße 242 
 
Spenden:  
Konto 1257 132 520 · BLZ 200 505 50 (Haspa) 
 
Unsere Einrichtung ist geprüfte Bildungseinrichtung bei Weiterbildung 

Hamburg e.V. und Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband.  
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 Den PC im Alltag nutzen (Grundkurs)  
Hier erwerben Sie die Grundlagen für das 
Verständnis und die praktische Handhabung des 
Computers und seiner Anwendungsmöglichkeiten. 
Sie lernen die notwendigen Begriffe rund um den PC  
und wie das Betriebssystems zu bedienen ist. Sie üben 
das Öffnen und Schließen von Programmen, das 
Schreiben und Speichern von Texten und das 
Wiederfinden und Ordnen dieser Dateien. Darüber 
hinaus nehmen Sie Einblick in E-Mail und Internet, und 
das alles in einer Kleingruppe mit maximal 5 Teil-
nehmern unter Anleitung durch einen erfahrenen 
Dozenten. 

Notwendige Vorkenntnisse:                                 

Maus- und Tastaturbedienung; dies  kann ggf. im 
SeniorenComputertreff vor Kursbeginn geübt werden. 

3 x 3 U-Std. + 1 Bonus-Std. im Computertreff  85,- € 
 
 

Alternativ können Sie unser Grundlagenpaket 

buchen : Basics: Lernen und Üben 
Zusätzlich zum Grundkurs oder Internetkurs 
erhalten Sie sechs Freistunden  zum Üben im 
Computertreff. Nach Ihrer Wahl können Sie diese  auf 
die Zeit vor oder nach dem Kurs verteilen – zum 
gezielten Üben, Vor- oder Nachbereiten. 
 
3 x 3 U-Std. + 6 Übungsstunden   105,- € 
 
KU 386   Mo  28.06. + 05.07. + 12.07. 14 – 16.30 Uh r  

KU 387   Mi  18.08. + 25.08. + 01.09.   14 – 16.30 Uhr 

KU 388   Mi  29.09. + 06.10. + 13.10.   14 – 16.30 Uhr 
KU 389   Mi  10.11. + 17.11. + 24.11.    14 – 16.30  Uhr 
 
Auf Wunsch können Teilnehmer einen 
Vertiefungskurs bei ihrer Kursleitung buchen.  

                                                                                       

Mailen und Surfen (Aufbaukurs)  

Hier lernen sie den sicheren und praktischen 
Umgang mit E-Mail und Internet. Nach Wiederholung 
der Grundlagen erfahren Sie, wie Sie sich noch besser 
im Netz schützen können, wie Sie Ihr Adressbuch ein-
richten und nutzen, wie Sie Design-Mails und  E-Mail- 
Anhänge verschicken können. – Lernen Sie hier, wie  
Sie komfortabel im Internet „brausen“, wie Sie Favoriten 
und Extras nutzen und wie Sie das Internet an Ihren 
persönlichen Interessen ausrichten: Wetter, HVV, 
Stadtplan, Veranstaltungen, Reisen, Zeitung …  
 
3 x 3 U-Std. + 1 Bonus-Std. im Computertreff  85,- € 
oder    3 x 3 U-Std. + 6 Übungsstunden          105,- €  
 
KU 391   Mo 28.06. + 05.07. + 12.07.    14 – 16.30 Uhr  

KU 392   Mi 08.09. + 15.09. + 22.09.   14 – 16.30 Uhr 

KU 393   Mi 20.10. + 27.10. + 03.11.   14 – 16.30 Uhr 

KU 394   Mi 01.12. + 08.12. + 15.12.   14 – 16.30 Uhr 
 
 
Fotos und Computer (Aufbaukurs) 

Von den „Einstellungen“ der Digitalkamera bis zur  
einfachen Bildbearbeitung:  Hier lernen Sie, wie Sie  
Fotos auf den PC übertragen, speichern und ordnen, 
wie Sie gut und günstig ausdrucken, einen Index-
Ausdruck für das Archiv herstellen, Fotos auf CD 
brennen, mit einfachen Mitteln bearbeiten und als E-Mail 
verschicken. Darüber hinaus lernen Sie, was und wie 
Sie mit Fotos gestalten können. - Bringen Sie bitte Ihre 
Kamera und Fotos mit. 
3 x 3 U-Std. + 1 Bonus-Std. im Computertreff  85,- € 
KU 395   Mi/Do  Termin auf Anfrage 14 – 16.30 Uhr 

Voraussetzungen:     Computer-Grundkenntnisse  

Spezielle Wünsche  (Foto-Musik-Präsentation mit  
Magix oder Powerpoint, Fotoalbum, Bildbearbeitung mit 
Photoshop, Grußkarten mit Fotos, Fotokalender usw.) 
erfüllen wir gern im Einzelunterricht.  
 

Einzelunterrichts -Service: Exclusiv            

Hier bestimmen Sie, was, wie und wo Sie lernen:   
Sie möchten lieber im persönlichen Dialog und ruhiger 

Atmosphäre lernen oder passen mit Ihren Kenntnissen 

eigentlich in keinen Kurs oder Sie haben besondere 

Wünsche – da ist der Einzelunterricht mit einem 

unserer Dozenten das passende Angebot für Sie. 

Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause. 
 

Was für Sie interessant sein könnte (Auswahl): 

- Laptop gekauft – aber wie richte ich mein  

  Schätzchen optimal ein? 

- Computer gegen „Schädlinge“ schützen. 

- (Kostenlose) Programme installieren. 

- Geschenke: Eine Musik-CD, ein Fotoalbum, eine   

  Fotostory mit PowerPoint herstellen, Visiten- und  

  Grußkarten entwerfen. 

- E-Mail-Adresse einrichten und perfekt mailen mit  

  allen Extras. 

- Schreiben und gestalten mit Microsoft-Word oder  

  OpenOffice-Writer.  -    Arbeiten mit Excel. 

- Besser mit Outlook, WindowsMail  oder  

  Thunderbird mailen? 

- Bequem, erfolgreich und mit Spaß das Internet nutzen. 

- Im Internet kostenlos telefonieren und chatten. 

 

20,- €  pro Zeitstunde im SeniorenComputertreff 

30,- €   pro Zeitstunde bei Ihnen zu Hause    

 
Anmeldung zur Beratung im Sekretariat:  
                                           040 – 391 06 36 


